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Cresc Séncitos!

Proiect finantat de Primaria Municipiului lasi prin programul anual
de finantare nerambursabila destinat proiectelor de interes public local,

propuse de societatea civila, in baza Legii 350/2005.

Solicitant: ASOCIATIA ,,URBIK?”, lasi,

Reprezentant legal: Brebu Mihaela

Date de contact ale persoanei responsabile de implementarea
proiectului: Brebu Mihaela, Tel.: 0740133311, email:
mihaelabrebull@gmail.com

Partener: Colegiul National ,,Garabet Ibraileanu”, lasi
Reprezentant legal: Prof. Chirila Constantin

Date de contact: Tel.: 0232264470, Email: lic_ibrailleanu@yahoo.com
Durata proiectului: 2,5 luni (27.09 — 15.12.2021)

Loc de desfasurare: Colegiul National ,Garabet |braileanu”, lasi
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Descrierea proiectului

Acum, mai mult ca niciodata, in contextul pandemiei de Covid-19
si a cresterii incidentei obezitatii la nivel national si global, se impune
cresterea gradului de constientizare a elevilor si a parintilor asupra
efectelor indezirabile pe care alegerile alimentare nepotrivite si
adoptarea unui stil de viata dezechilibrat le pot avea asupra greutatii
corporale si a sanatatii, in ansamblul ei. Prin proiectul “Cresc Sanatos!”
ne propunem cultivarea de comportamente sanatoase in ceea ce
priveste alegerile alimentare si stilul de viata. Proiectul se adreseaza
atat elevilor din ciclul primar din cadrul Colegiului National ,Garabet
Ibraileanu”, lasi, cat si parintilor acestora, pe care ni-i dorim parteneri
activi In acest demers educational. In acest scop se vor organiza
intalniri cu caracter informativ, in cadrul carora elevilor din ciclul primar
participanti la proiect li se vor prezenta informatiile necesare insusirii
unor principii sanatoase de viata si alimentatie, urmate de intalniri cu
caracter practic, cu rol in fixarea notiunilor prezentate.

In cadrul proiectului, aproximativ 350 de elevi vor lua parte la
intalnirile cu caracter informativ si practic, la finalul carora acestia vor fi

incurajati sa realizeze un material (desen/pictura/colaj) care sa
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ilustreze principiile care stau la baza unui model de alimentatie
sanatoasa si a unui stil de viata echilibrat, asa cum le-au inteles si
insusit, ca urmare a participarii in acest program. Cele mai reusite
lucrari, care vor reflecta Tn mod relevant principiile expuse in cadrul
proiectului, vor fi selectate si introduse in brosura care le va fi
inméanata/transmisa parintilor la finele intélnirii cu caracter informativ,

dedicata lor.

Beneficiari

Beneficiarii directi:
« Aproximativ 350 de elevi din ciclul primar din cadrul Colegiului
National ,Garabet Ibraileanu” lasi.
« Familiile celor aproximativ 350 de elevi participanti in proiect.

« Cadrele didactice de la clasele participante in proiect.

Beneficiarii indirecti:
« Ceilalti elevi din scoala.
« Familiile extinse ale elevilor participanti in proiect.

« Comunitatea in ansamblul sau.
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Activitati in cadrul proiectului

Activitatea 1

Evaluarea initiala in ceea ce priveste comportamentul

alimentar si stilul de viata

Un chestionar initial de evaluare cu privire la comportamentele
alimentare si la stilul de viata va fi trimis spre completare elevilor din
ciclul primar din cadrul Colegiului National "Garabet Ibraileanu”, lasi.

Chestionarul va investiga, prin intrebari foarte concrete,
obiceiurile referitoare la: orarul meselor, continutul acestora, hidratare,
igiena orala, activitatile fizice desfasurate etc.

Chestionarul initial va fi trimis spre completare inainte de

intalnirile prevazute in proiect.
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Activitatea 2
Culegerea si prelucrarea datelor antropometrice

Pentru a avea o imagine clara asupra incidentei
supraponderalitatii si a obezitatii in randul elevilor din ciclul primar din
cadrul Colegiului National "Garabet |braileanu”, lasi, vor fi culese date
antropometrice (greutate si inaltime) pentru fiecare elev in parte.

Datele antropometrice vor fi prelucrate in vederea calcularii
Indicelui de Masa Corporala pentru fiecare copil in parte, urmand ca
acesta sa fie interpretat din punct de vedere statistic, pentru ca, la final
de proiect, sa poata fi obtinuta o imagine clara a incidentei
supraponderalitatii si a obezitatii in randul elevilor din ciclul primar din

cadrul Colegiului National "Garabet |braileanu”, lasi
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Activitatea 3

Realizarea Intalnirilor cu caracter informativ

(Intalniri sustinute de specialistul in nutritie)

in cadrul acestor intalniri se urméareste mai intai cresterea gradul
de constientizare a elevilor si parintilor asupra efectelor nocive pe care
le pot avea asupra sanatatii alegerile alimentare nepotrivite si
adoptarea unui stil de viata dezechilibrat, pentru ca apoi sa fie
furnizate informatile de maxim interes pentru ca eventualele
dezechilibre sa poata fi remediate sau preintdmpinate prin deprinderea
unor comportamente sanatoase in ceea ce priveste alegerile
alimentare si stilul de viata.
Subiectele abordate in cadrul intalnirilor cu caracter informativ se
vor referi la:
- ponderea obezitatii la copii, adolescenti si tineri la momentul
actual
- tulburarile de sanatate pe termen scurt, mediu si lung, generate
de alegerile alimentare gresite si adoptarea unui stil de viata
dezechilibrat, cu accent pe patologia vasta asociata

supraponderalitatii si obezitatii
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- importanta hidratarii corespunzatoare si a respiratiei corecte

- alegerea judicioasa si asocierea corecta a alimentelor ce se
consuma la cele trei mese principale ale zilei si la gustari,
subliniind importanta consumului de fructe si legume proaspete in
fiecare zi

- ritmurile corpului si importanta armonizarii cu acestea

- necesarul orelor de somn conform varstei si importanta
respectarii programului de odihna

- importanta unui program regulat de exercitii fizice (cu exemple
concrete)

- recomandarea de a realiza materialul propus in proiect
(pictura/desen/colaj), care sa reflecte comportamentele
sanatoase cu privire la alimentatie si stil de viata, asa cum le-au
inteles si insusit elevii, material care va trebui finalizat pana la

urmatoarea intalnire

Frecventa cu care se vor desfasura intalnirile va fi de 1/proiect, cu

durata de 2 ore pentru fiecare clasa participanta.



o
“ v
PRIMARIA
MUNICIPIULUI
1ASI

Activitatea 4

Realizarea intalnirilor care au ca scop educatia pentru igiena orala

(Intalniri sustinute de medicul specialist stomatolog)

In cadrul acestor intalniri medicul specialist stomatolog va
prezenta elevilor notiunile de baza necesare pentru intretinerea
sanatatii orale.

Subiectele abordate in cadrul acestei intalniri se vor referi la:

- periajul dentar corect

- frecventa cu care trebuie periati dintii

- aparitia primului molar definitiv, fara ca acesta sa inlocuiasca un
dinte de lapte, motiv pentru care aparitia lui este de multe ori
trecuta cu vederea, ceea ce duce de multe ori la ingrijirea
defectuoasa a acestuia

- alimente benefice sanatatii dintilor

- alimente de evitat pentru a preintdampina aparitia cariilor

- activitati practice care vor avea scopul de a fixa notiunile
prezentate

Frecventa cu care se vor desfasura intalnirile va fi de 1/proiect, cu

durata de 2 ore pentru fiecare clasa participanta.
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Activitatea 5

Realizarea intalnirilor cu caracter practic
(Intalniri sustinute de specialistul in nutritie impreuna cu

facilitatorul de dezvoltare comunitara)

O componenta importanta a proiectului o reprezinta intalnirea cu
caracter practic, care va avea ca scop fixarea notiunilor discutate in
cadrul ntalnirilor anterioare. Pentru aceasta intalnire vor fi elaborate
activitati si materialele aferente desfasurarii acestora, astfel incéat copiii
sa fie stimulati sa foloseasca informatile cu privire la alegerile

alimentare corecte si la stilul de viata sanatos, dobandite anterior.

Frecventa cu care se vor desfasura intélnirile va fi de 1/proiect, cu

durata de 2 ore pentru fiecare clasa participanta.
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Activitatea 6
Realizarea intalnirii cu parintii

Dupa cele trei intalniri cu elevii, se va organiza o a patra intalnire,
de aceasta data cu parintii, cu prilejul careia specialistul in nutritie le va
oferi si acestora informatiile necesare generarii unor comportamente
sanatoase in ceea ce priveste alegerile alimentare si stilul de viata.
Consideram ca acest demers va facilita parteneriatul activ cu parintii,
parteneriat care va genera schimbari consistente si pe termen lung, in
ceea ce priveste adoptarea unui stil de viata si alimentatie sanatos,

atat in randul copiilor, cat si in randul adultilor.

Frecventa cu care se vor desfasura intélnirile va fi de 1/proiect, cu

durata de 2 ore.
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Activitatea 7

Evaluarea finala a comportamentului alimentar si a stilului de

viata

Aplicarea chestionarului final are ca scop evaluarea impactului pe
care informatiile oferite in cadrul programului |-a avut asupra elevilor
din ciclul primar din cadrul Colegiului National "Garabet l|braileanu”,
lasi si a parintilor acestora. De asemenea chestionarul isi propune sa
evalueze masura in care informatiile oferite au generat modificari in
comportamentul alimentar si in stilul de viata al participantilor in
proiect.

Chestionarul final de evaluare va fi trimis spre completare, n fizic
sau online, dupa ce toate cele 4 intalniri din cadrul proiectului au fost

realizate.
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Activitatea 8

Disee Visun
Disee Volaty

Organizarea expozitiei care va cuprinde lucrarile reprezentative

realizate de catre copii

La finalul proiectului va fi organizata o expozitie in incinta
Colegiului National "Garabet Ibraileanu”, lasi, in cadrul careia vor fi
expuse cele mai reprezentative lucrari create de catre copii pe

parcursul proiectului (desen/pictura/colaj).

A ~
Impreuna
cultivam comportamente sanatoase

fn ceea ce priveste

alimentatia si stilul de viata
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